
Kurs med Denise Samson:      Bli med på Kontstrikkens magiske reise!

Din påmelding registreres når vi mottar mail fra deg med navn på kurs og dine 
kontaktopplysninger. Svar sendes deg i løpet av få dager. men først ved registrert 
betaling er din plass garantert. Vi tar forbehold om nok påmeldte på kursene. 
Mail: strikkefestivalen@gmail.com        www.strikkefestivalen.no

Kursnivå:  For alle

Tid:     Fredag 12.09.
6 timer:  10:00 – 18:00 
(inkl. pause 13:00-15:00)
Sted:   Frivillighuset i
Gamlebyen
Maks antall deltakere:  20
Pris:  Kr. 1200,-
(Medlemmer kr. 900,-)

Er du lei av rette og vrange masker som alltid oppfører seg pent på 
rad og rekke? Har du lyst til å slippe løs din indre strikker og kunstner, 
og skape noe helt unikt? Da er kontstrikk noe for deg!
Kontstrikk er strikketeknikken som bygger opp strikkeprosjektet ditt 
rute for rute – litt som om du spiller Tetris, men med garn! 
Forskjellen er bare at de fargede rutene blir værende i strikketøyet 
ditt, mens rutene i Tetris forsvinner.

I løpet av kurset lærer du:
Hvordan strikke Kontstrikk fra bunnen av (selv om du aldri har hørt 
om det før)
Hvordan kombinere farger for maksimal wow-effekt
Triksene for å unngå å «gå deg vill» i rutene

Jeg lover en hyggelig, lærerik og kanskje en litt lattermild stund 
sammen med andre strikkeentusiaster. Enten du er en erfaren 
strikker eller fortsatt kjemper litt med å telle masker, er dette kurset 
perfekt for deg.
Så finn fram favorittgarnet ditt i mange forskjellige farger, skjerp 
pinnene og bli med meg på kurs – det er på tide å tenke utenfor 
firkanten! Det holder med små nøster, det er ikke mange meterne 
med garn som skal til for å strikke din første rute.
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http://www.strikkefestivalen.no/


Kurs med Tove Fevang:      Margaret halstørkle – med 3  unike teknikker

Din påmelding registreres når vi mottar mail fra deg med navn på kurs og dine 
kontaktopplysninger. Svar sendes deg i løpet av få dager. men først ved registrert 
betaling er din plass garantert. Vi tar forbehold om nok påmeldte på kursene. 
Mail: strikkefestivalen@gmail.com        www.strikkefestivalen.no

Kursnivå:  For alle

Tid:     Fredag 12.09.2025
3 timer:  10:00 – 13:00 
Sted:   Frivillighuset i Gamlebyen
Maks antall deltakere:  12
Pris:  Kr. 650,- (Medlemmer kr. 400,-)

3 unike teknikker samlet i ett og samme halstørkle. 
Du lærer å strikke en liten Shetlandsk tradisjonell hullbord, Toves «rundkant» som 
ikke må forveksles med I-cord og usynlige økninger og fellinger alt ettersom hvor 
du er i strikkeprosjektet. 
Her er det mange tips og triks for å få det akkurat slik du ønsker!

Du kan velge mellom to modeller av halstørkleet. Vil du ikke starte på halstørkle, 
så lager du en liten prøvelapp med alle teknikkene og du har en ny prøvelapp til 
«prøvelapp-biblioteket» ditt. Men det er jo alltid mye hyggeligere å starte på noe, 
som kan varme deg rundt halsen når høsten kommer eller bare når du trenger litt 
ekstra varme uansett årstid.
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Kurs med Tina Hauglund:      Hæla i taket

Din påmelding registreres når vi mottar mail fra deg med navn på kurs og dine 
kontaktopplysninger. Svar sendes deg i løpet av få dager. men først ved registrert 
betaling er din plass garantert. Vi tar forbehold om nok påmeldte på kursene. 
Mail: strikkefestivalen@gmail.com        www.strikkefestivalen.no

Kursnivå:  For alle

Tid:     Fredag 12.09.2025
3 timer:  10:00 – 13:00 
Sted:   Frivillighuset i Gamlebyen
Maks antall deltakere:  15
Pris:  Kr. 650,- (Medlemmer kr. 400,-)

En hæl er ikke bare en hæl!

På  dette kurset gir Tina deg 
muligheten til å finne en ny 
favoritt, og prøve deg på 
snuteknikker.

Vi går gjennom hæltyper, 
bruksområder og diverse hæltips, 
før vi prøver oss på en hæl eller 
flere.
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Kurs med Merete Norheim Myrdahl:      Rubbel og Bit – læring og lek med restegarn

Din påmelding registreres når vi mottar mail fra deg med navn på kurs og dine 
kontaktopplysninger. Svar sendes deg i løpet av få dager. men først ved registrert 
betaling er din plass garantert. Vi tar forbehold om nok påmeldte på kursene. 
Mail: strikkefestivalen@gmail.com        www.strikkefestivalen.no

Kursnivå:  For alle

Tid:     Fredag 12.09.2025
3 timer:  15:00 – 18:00 
Sted:   Frivillighuset i Gamlebyen
Maks antall deltakere:  20
Pris:  Kr. 650,- (Medlemmer kr. 400,-)

Rubbel og bit – for de av oss som mener at ingen tråd skal gå til spille!

Restegarn er flott å ha, men enda flottere å bruke opp!
Vi skal leke oss med restene våre og se hvilke farger og kvaliteter som 
dukker opp.  Og ikke minst hva vi kan bruke det til!

Små garnbiter - store muligheter!
Hva er vel mer inspirerende enn et garn-krus med små skatter?

Deltakerne får 2 morsomme gratis oppskrifter.

Alle tar med restegarn de tenker de vil og kan dele.
Strikkepinner f.eks. nr. 3, 4 og 5.
Saks og målebånd.
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Kurs med Tina Hauglund:   Ravelry – system i strikkesakene

Din påmelding registreres når vi mottar mail fra deg med navn på kurs og dine 
kontaktopplysninger. Svar sendes deg i løpet av få dager. men først ved registrert 
betaling er din plass garantert. Vi tar forbehold om nok påmeldte på kursene. 
Mail: strikkefestivalen@gmail.com        www.strikkefestivalen.no

Kursnivå:  For alle

Tid:     Fredag 12.09.2025
3 timer:  15:00 – 18:00 
Sted:   Frivillighuset i Gamlebyen
Maks antall deltakere:  15
Pris:  Kr. 650,- (Medlemmer kr. 400,-)

Ravelry er verdens største database over strikkeoppskrifter, hvor 
du også kan lagre strikkeprosjekter og garn, lage huskelapper 
over oppskrifter du eier og hva du skulle bruke det fine nye 
garnet til, finne inspirasjon fra andres prosjekter og finne nye 
favorittoppskrifter og lagre rett i samlingen din. 

Sammen starter vi et prosjekt, legger inn ditt første nøste, legger 
en oppskrift i køen, og kanskje laster vi inn en gratis oppskrift 
eller kjøper en ny!

Ta med datamaskin, nettbrett eller telefon – i prioritert 
rekkefølge.
Kurset vil holdes på datamaskin.
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Kurs med Tove Fevang:      Finesser - Toves ekspert-tips

Din påmelding registreres når vi mottar mail fra deg med navn på kurs og dine 
kontaktopplysninger. Svar sendes deg i løpet av få dager. men først ved registrert 
betaling er din plass garantert. Vi tar forbehold om nok påmeldte på kursene. 
Mail: strikkefestivalen@gmail.com        www.strikkefestivalen.no

Kursnivå:  Litt øvet

Tid:     Fredag 12.09.2025
3 timer:  15:00 – 18:00 
Sted:   Frivillighuset i Gamlebyen
Maks antall deltakere:  12
Pris:  Kr. 650,- (Medlemmer kr. 400,-)

Hvordan få til den perfekte start- og avslutninger, samt alt midt i mellom på 

strikketøyet!

Her lærer jeg deg mange av mine tips!  Her er noe av det vi kommer oss 

gjennom: 

✓ Halskant som er lik på begge sider. 

✓ Hvilket knapphull skal jeg velge, vi lager 3 forskjellige knapphull. 

✓ Strikke opp fald eller biser. 

✓ Feste tråden så den blir mest mulig usynlig også på baksiden av arbeidet, 

ulike metoder i forhold hva du har strikket. 

✓ Forkortede pinner uten at du får hull, når du snur midt på pinnen.

✓ Samt mange andre småtips til hvordan få et proft utseende på strikketøyet 

ditt!

Noe hjemmearbeid i forkant av kurset, dette du får tilsendt på mail fra 

kursholder i løpet av medio august. Resultatet vil være at du går hjem med 

tilskudd til «Prøvelapp biblioteket ditt» som du kan hente frem når som helst 

når du trenger det!

Du kan kjøpe Toves kompendium og materialer på kurset.
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Kurs med Anita Singsaas:      Farging av garn

Din påmelding registreres når vi mottar mail fra deg med navn på kurs og dine 
kontaktopplysninger. Svar sendes deg i løpet av få dager. men først ved registrert 
betaling er din plass garantert. Vi tar forbehold om nok påmeldte på kursene. 
Mail: strikkefestivalen@gmail.com        www.strikkefestivalen.no

Kursnivå:  For alle

Tid:     Lørdag 13.09.2025
3 timer:  10:00 – 13:00 
Sted:   Frivillighuset i Gamlebyen
Maks antall deltakere:  10
Pris:  Kr. 650,- (Medlemmer kr. 400,-)

Har du lyst til å prøve deg på farging av garn? 

Vi gjentar suksessen fra i fjor slik at flere kan få bli med 
på Anita Strikketantes artige og lærerike kurs.

Anita har med utvalgte primærfarger og to ulike 
garnkvaliteter som du som deltager kan velge mellom – 
enten et hespe sokkegarn eller et hespe mohair.  

Garnet farges med syrefarger. Anita bruker farger og 
sitronsyre for at fargen skal holde seg i garnet. 
Syrefarger (ut ifra hvilken farge du bruker) gir mye 
sterkere og klarere farger enn om man plantefarger. 
Syrefarging tar også kortere tid. 

Ta med: Ta med egen kjele for koking av garn. Kjelen kan 
ikke brukes til matlaging etterpå. 
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Kurs med Denise Samson:      Viklemasker - når garnet tar en omvei for å skape magi 

Din påmelding registreres når vi mottar mail fra deg med navn på kurs og dine 
kontaktopplysninger. Svar sendes deg i løpet av få dager. men først ved registrert 
betaling er din plass garantert. Vi tar forbehold om nok påmeldte på kursene. 
Mail: strikkefestivalen@gmail.com        www.strikkefestivalen.no

Kursnivå:  For alle

Tid:     Lørdag 13.09.2025
3 timer:  10:00 – 13:00 
Sted:   Frivillighuset i Gamlebyen
Maks antall deltakere:  20
Pris:  Kr. 650,- (Medlemmer kr. 400,-)

Har du noen gang ønsket å gi strikketøyet ditt en ekstra dimensjon? Da er 
viklemasker akkurat det du trenger! Det er teknikken der garnet vikles 
rundt et visst antall masker og skaper tekstur og dybde som får hvem som 
helst til å stoppe opp og spørre: Hvordan i all verden har du gjort dette?
Viklemasker minner litt om fletting, og du bruker faktisk en flettepinne som 
hjelpemiddel. På den måten skaper du strukturer som kan ligne alt fra små 
snurrer og bølger til dramatiske mønsterdetaljer.

Dette kan du bruke viklemasker til:

 Lag 3D-effekter som får strikketøyet til å poppe.

 Skap intrikate mønstre som ser mye vanskeligere ut 

          enn de egentlig er.

 Eksperimenter med garn i ulike tykkelser og farger for 

          en spektakulær finish.

Viklemasker er perfekte for skjerf, gensere, luer – eller 
hva som helst som trenger det lille ekstra. 
Og det beste av alt? Det er mye enklere enn det ser ut til, 
så du an imponere både deg selv og andre uten å bruke 
timevis på å lære det.
Så gjør deg klar til å vikle og snurre! Når du først mestrer 
teknikken, kan jeg garantere at du får helt dilla.
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Kurs med Merete Norheim Myrdahl:      Tilpasninger

Din påmelding registreres når vi mottar mail fra deg med navn på kurs og dine 
kontaktopplysninger. Svar sendes deg i løpet av få dager. men først ved registrert 
betaling er din plass garantert. Vi tar forbehold om nok påmeldte på kursene. 
Mail: strikkefestivalen@gmail.com        www.strikkefestivalen.no

Kursnivå:  For alle

Tid:     Lørdag 13.09.2025
3 timer:  10:00 – 13:00 
Sted:   Frivillighuset i Gamlebyen
Maks antall deltakere:  20
Pris:  Kr. 650,- (Medlemmer kr. 400,-)

Ingen av oss er A4, og de fleste passer aldri inn i en gitt
størrelse. Kroppen din er unik, og det burde 
strikkeprosjektene dine være også!

Dette er et kurs for deg som ønsker å lære hvordan du 
tilpasser perfekt både stil og størrelse.
Med utgangspunkt i din stil, farger og kropp skal vi måle, 
regne og beregne, legge til og trekke fra, slik at det 
ferdige resultatet vil passe deg perfekt!

Sammen skal vi ta et dypdykk i strikk, strikkefasthet og 
tilpasninger.  Strikk til kroppen din – den fortjener den 
beste versjonen av oppskriften!

Du tar med en prøvelapp på 20x20 cm, strikket på det 
pinnenummer du bruker mest.
Du tar med kalkulator (eventuelt PC med regneark), 
målebånd, stoppenål uten spiss, garn i en annen farge enn 
prøvelappen, penn, papir og rød og grønn fargeblyant.
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Kurs med Tina Hauglund:      Diagram, Ladderback og låsing av sprang

Din påmelding registreres når vi mottar mail fra deg med navn på kurs og dine 
kontaktopplysninger. Svar sendes deg i løpet av få dager. men først ved registrert 
betaling er din plass garantert. Vi tar forbehold om nok påmeldte på kursene. 
Mail: strikkefestivalen@gmail.com        www.strikkefestivalen.no

Kursnivå:  For alle

Tid:     Lørdag 13.09.2025
2 timer:  10:00 – 12:00 
Sted:   Frivillighuset i Gamlebyen
Maks antall deltakere:  15
Pris:  Kr. 450,- (Medlemmer kr. 300,-)

Synes du det er klønete å strikke etter diagram?
Blir det alltid tett og rart?
I dette kurset går vi gjennom hvordan man leser diagrammer, 
tips man kan ta med på veien, hvordan man låser sprang og en 
innføring i teknikken ladderback jacquard.

Ta med pinner til å strikke rundt med, 3,5-5 mm, og passende garn i 
2 farger.  Lyse farger og ikke veldig hårete garn er en fordel.
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Kurs med Tove Fevang:      Fargelære      …hvordan velge og sette sammen

Din påmelding registreres når vi mottar mail fra deg med navn på kurs og dine 
kontaktopplysninger. Svar sendes deg i løpet av få dager. men først ved registrert 
betaling er din plass garantert. Vi tar forbehold om nok påmeldte på kursene. 
Mail: strikkefestivalen@gmail.com        www.strikkefestivalen.no

Kursnivå:  For alle

Tid:     Lørdag 13.09.2025
3 timer:  14:00 – 16:00 
Sted:   Frivillighuset i Gamlebyen
Maks antall deltakere:  15
Pris:  Kr. 450,- (Medlemmer kr. 300,-)

Synes du det er vanskelig å sette sammen fargene i strikketøyet når du skal gjøre det selv? 
Enten for at fargene i en oppskrift ikke er «dine farger» eller du bare vil lage ditt eget.

Har du stått i garnbutikken og ikke klart å velge, mens hele garnreolen lyser av vakre farger, men 
når de blir satt sammen fungerer ingenting...

I kurset tar vi for oss enkel fargelære, hvordan fargene påvirker hverandre, hvorfor «forsvinner» 
en farge blant alle de andre. Her kommer vinkorkene inn. Når vi tar garn rundt en vinkork, da blir 
det lite nok av hver farge og vi kan mikse og trikse til vi finner de fargene vi ønsker å sette 
sammen. 
Og hvorfor trenger vi noen ganger en farge som ikke «passer inn» i glansbildet av en ton-i-ton 
fargeskala, slik at mønsteret «popper»?

Alt dette vil du lære på kurset, slik at når du neste gang går i garnbutikken er trygg på hvordan 
velge farger til neste prosjekt!
Så det er bare å begynne å spare på vinkorker, jo flere du har dess morsommere blir det ;)

Bildene er laget 
med AI
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Kurs med Denise Samson:      Magien i Dominostrikk – når ruter blir til kunst

Din påmelding registreres når vi mottar mail fra deg med navn på kurs og dine 
kontaktopplysninger. Svar sendes deg i løpet av få dager. men først ved registrert 
betaling er din plass garantert. Vi tar forbehold om nok påmeldte på kursene. 
Mail: strikkefestivalen@gmail.com        www.strikkefestivalen.no

Kursnivå:  For alle

Tid:     Lørdag 13.09.2025
3 timer:  15:00 – 18:00 
Sted:   Frivillighuset i Gamlebyen
Maks antall deltakere:  20
Pris:  Kr. 650,- (Medlemmer kr. 400,-)

Velkommen til dominostrikkens fortryllende univers! 

Her blir små, enkle masker forvandlet til en fantastisk poncho, et 
lappeteppe, en gryteklut – ja, hva enn hjertet ditt måtte ønske. 
Og det beste av alt? Her kan du trylle med masse farger.

Hva er dominoruter?

Dominoruter strikkes én etter én, og de bygger på et enkelt prinsipp: 
du starter med et visst antall masker og minsker til du bare har én 
maske igjen. Det spesielle med dominostrikk er at du ikke trenger å 
sy rutene sammen til slutt – de strikkes sammen underveis, som om 
hver rute er et kapittel i en sømløs historie. Du kan strikke dem i 
glattstrikk, riller, ensfarget eller flerfarget. Du bestemmer!
Hver rute er et lite prosjekt som gir mestringsfølelse
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